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GUALTIERI PAOLA

paola.gualtieri@uniroma2.it

Italiana

Dal 18/02/2025 ad oggi

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Dipartimento di
Biomedicina e Prevenzione, Sezione di Nutrizione Clinica e
Nutrigenomica, Via Montpellier 1, 00133 Roma

Professore Associato SSD MEDS-08/C — Scienza dell’ Alimentazione
e delle Tecniche Dietetiche Applicate (gia MED/49)

Dal 18/02/2022 al 17/02/2025

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Dipartimento di
Biomedicina e Prevenzione, Sezione di Nutrizione Clinica e
Nutrigenomica, Via Montpellier 1, 00133 Roma

Ricercatore a Tempo Determinato di Tipo B) SSD MED/49 Scienze
Tecniche Dietetiche Applicate

Dal 01/08/2020 al 17/02/2022

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Dipartimento di
Biomedicina e Prevenzione, Sezione di Nutrizione Clinica e
Nutrigenomica, Via Montpellier 1, 00133 Roma

Assegnista di ricerca

Nell’ambito della medicina delle 4P, predisposizione di un piano di
telemedicina-teleconsulto

Dal 23/11/2018 al 15/07/2020

Elleva Pharma/CNR

Napoli/Roma

Ricercatore Uni. POR FERS 2014-2020

Ricerca su filler dentali, in particolare effetti dell’interazione dei
probiotici in presenza di malattia parodontale
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Dal 14/09/2018 al 14/12/2018

Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro — Facolta di
Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Chirurgiche
Co.co.co.

Messa a punto di nuove tecniche per aumentare la shelf-life del’EVO
in fase di stoccaggio

Dal 02/04/2018 al 01/09/2018

Universita degli Studi di ROMA “Tor Vergata” — Facolta di Medicina
e Chirurgia, Sezione di Nutrizione Clinica e Nutrigenomica, Via
Montpellier 1, 00133 Roma

Frequentatrice Scientifica Volontaria

Dal 01/12/2017 al 01/04/2018

Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria —
Dipartimento di Agraria

Co.co.co.

Caratterizzazione nutrizionale di sistemi alimentari contenenti derivati
della trasformazione delle olive

Dal 01/11/2017 al 24/11/2017

Universita degli Studi di ROMA “Tor Vergata” — Facolta di Medicina
e Chirurgia, Sezione di Nutrizione Clinica e Nutrigenomica, Via
Montpellier 1, 00133 Roma

Frequentatrice Scientifica Volontaria

Dal 01/11/2014 al 31/10/2017

Universita degli Studi di ROMA “Tor Vergata” — Facolta di Medicina
e Chirurgia, Sezione di Nutrizione Clinica e Nutrigenomica, Via
Montpellier 1, 00133 Roma

Dottoranda di Ricerca in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate
Nutrizione clinica, analisi dei dati di composizione corporea,
nutrigenetica e nutrigenomica; analisi statistica dei dati raccolti; attivita
di laboratorio di biologia molecolare (estrazione DNA, RNA, PCR, RT-
PCR, test ELISA), studi di processi NACCP.

Dal 03/03/2014 al 31/10/2014

Universita degli Studi di ROMA “Tor Vergata” — Facolta di Medicina
e Chirurgia, Sezione di Nutrizione Clinica e Nutrigenomica, Via
Montpellier 1, 00133 Roma

Analisi dei dati di composizione corporea, nutrigenetica e
nutrigenomica; analisi statistica dei dati raccolti; attivita di laboratorio
di biologia molecolare (estrazione DNA, RNA, PCR, RT-PCR, test
ELISA).

Frequentatrice Scientifica Volontaria

Dal 15/12/2013 al 28/02/2014

Universita degli Studi di ROMA La Sapienza, Dipartimento di
Chimica, Laboratorio Risonanza Magnetica Nucleare
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Estrazione di campioni alimentari/vegetali; analisi mediante
esperimenti di Risonanza Magnetica Nucleare, riconoscimento delle
molecole mediante assegnazione dei vari segnali individuati, analisi
statistica dei dati raccolti.

Frequentatrice Scientifica Volontaria

14/03/2025

Abilitazione a Professore di I Fascia Settore Concorsuale 06/D2
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e

del Benessere

11/11/2020

Abilitazione a Professore di II Fascia Settore Concorsuale 06/D2
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e

del Benessere

Da 01/11/2014 a 31/10/2017 (Titolo conseguito il 18 Aprile 2018)

Universita degli Studi di ROMA Tor Vergata — Facolta di Medicina e
Chirurgia

Tesi “Innovazione di processo per il contrasto dell'erosione della
Dieta Mediterranea e la tutela del consumatore: studio di un modello
territoriale”

Nutrizione clinica, nutrigenetica e nutrigenomica

- Estrazione di DNA da campione salivare.

- Analisi, tramite metodica PCR e successiva corsa elettroforetica, di
polimorfismi genetici.

- Estrazione di RNA da campione ematico.

- Analisi, tramite metodica PCR-Real Time, di geni per lo stress
ossidativo, geni coinvolti nei processi inflammatori € geni coinvolti
nella detossificazione di farmaci, sostanze chimiche tossiche, ormoni e
micronutrienti importanti per studi farmacologici, endocrinologici e
nelle scienze dell'alimentazione.

- Analisi delle LDL ossidate tramite metodica ELISA su plasma, a
differenti fasi di studio.

Dottorato di Ricerca in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate —
Linea di Ricerca Nutrizione Clinica

Dal 2011 al 2013
Universita degli Studi di ROMA “La Sapienza” — Facolta di Scienze
Matematiche Fisiche e Naturali
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Tesi “Studio mediante Risonanza Magnetica Nucleare di sistemi
vegetali sottoposti a inquinamento ambientale ”
Chimica, Chimica Analitica, Risonanza Magnetica Nucleare
- Tecniche estrattive, preparazione del campione, analisi statistica
dei risultati (analisi univariata e multivariata)

LM 54 — Laurea Magistrale in Scienze Chimiche
Corso di Laurea Magistrale in Chimica Analitica
Votazione finale 110/110 e lode, in data 13/12/2013

Dal 2008 al 2011

Universita della Calabria — Facolta di Scienze Matematiche Fisiche e
Naturali

Tesi: Sviluppo e Ottimizzazione mediante “Experimental Design” di un
metodo SPME-GC-MS/MS per la determinazione della sarcosina in
urina.

Chimica, SPME-GC/MS

Estrazione del campione, ottimizzazione delle condizioni sperimentali
mediante analisi statistica, analisi con GC/MS, HPLC/MS-MS

21 — Classe delle lauree in scienze e tecnologie chimiche

Corso di Laurea Triennale in Chimica, indirizzo Materiali per

Applicazioni Innovative
Votazione finale 110/110, in data 30/09/2011

Dal 2002 al 2007

Liceo Scientifico Statale “Antonio Guarasci” — SOVERATO (CZ)

Materie scientifiche

Maturita scientifica con votazione finale 100/100

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Possiedo buone capacita relazionali e ho una mentalita aperta,
collaborativa e in particolare sono dotata di un ottimo spirito di gruppo,
adeguandomi perfettamente anche a situazioni multiculturali (acquisite
durante le esperienze universitarie di tesi e dottorato, ma anche durante
attivita di volontariato e attivita sportive).



CAPACITA E COMPETENZE Possiedo buone competenze comunicative. Riesco a gestire gruppi di
ORGANIZZATIVE persone e ad organizzare lavori in team (esperienze acquisite negli anni di
dottorato e nel volontariato)
Reagisco bene e ho un ottimo spirito organizzativo anche in situazioni di
stress (esempio scadenze non attese)

CAPACITA E COMPETENZE Windows: buona dimestichezza
TECNICHE Word, Excel, PowerPoint: ottima conoscenza
Internet ¢ Posta Elettronica: ottima conoscenza
Statistical Package for Social Science — SPSS: buona conoscenza
SigmaPlot: buona conoscenza
Unscrambler 9.7: buona conoscenza

PATENTE O PATENTI Patente di tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI

- Corsi E-Learning (F.A.D.): D.LGS. 81/08 E S.M., FORMAZIONE E
INFORMAZIONE DEI LAVORATORI, Elleva Pharma

- Partecipazione al corso di INFORMAZIONE E FORMAZIONE DI BASE SUL
RISCHIO CHIMICO, previsto dal D.LGS. 81/2008 e successive modifiche,
tenutosi presso il Dipartimento di Chimica il 9/10/2013 dal Prof. A. Bacaloni.

PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA
Diverse delle pubblicazioni scientifiche sono frutto di collaborazioni con altri
gruppi di ricerca, sia a livello nazionale che internazionale.

ATTIVITA EDITORIALE

- Capitolo in “Pathology”, Victor R. Preedy Editor, ISBN: 978-0-12-815972-9.
Abenavoli L, Romano L, Gualtieri P, De Santis GL De Lorenzo A.
“Mediterranean diet: the role of antioxidants in liver disease”, pp 255-264.

- Capitolo in “Nutrizione Umana”, Edilson Editore, ISBN: 978-88-7947-649-2:
Valutazione dello stato nutrizionale, Antonino De Lorenzo, Paola Gualtieri,
Lorenzo Romano, Laura Di Renzo

- “Manuale Delle Procedure Operative Per La Garanzia Della Qualita Nella
Nutrizione Ospedaliera” A Cura di: Antonino De Lorenzo; Autori: Antonino De
Lorenzo, Fabrizio Jacoangeli, Anna Anzidei, Giovanni Capria, Nicoletta Del
Duca, Simona Giglio, Paola Gualtieri, Eleonora Moriconi, Elena Papa, Tiziana
Persichetti, Leila Shizard, Elaine Tyndall, Laura Di Renzo, Ed. Universitalia
(2016)
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PROGETTI

Ha partecipato a diversi progetti in qualita di ricercatore/partecipante e in uno,
attualmente in corso, risulta Responsabile Scientifico.

INCARICHI DIDATTICI/TUTORAGGIO

Risulta titolare di diversi insegnamenti MEDS-08/C.

Vice-Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione,
indirizzo non medico, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

Membro del Consiglio della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, indirizzo
medico.

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in Scienze Medico-
Chirurgiche Applicate, MEDS-08/C, gia MED/49, Universita degli Studi di Roma
Tor Vergata

Coordinatrice del Master Universitario di II livello “Esperto in prodotti
nutraceutici, integratori e alimenti a fini medici speciali”, Universita degli Studi
di Roma Tor Vergata.

Docente e membro del Collegio dei Docenti del Master “Diagnosi e trattamento
dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) e del peso”, Universita
degli Studi di Roma Tor Vergata.

EDITORIAL BOARD & REVIEWER

Da settembre 2024, Associate Editor per “Frontiers in Nutrition” — Section
“Nutritional Epidemiology”

Da Agosto 2024, Associate Editor per “Trials”

Da settembre 2021, membro del Topic Board Members per “Nutrients”

Da luglio 2021, Editorial Board “BMC Nutrition”

Reviewer per numerose riviste, tra cui: Scientific Reports; Journal of Translational
Medicine; Journal of Obesity; International Journal of Food Sciences and
Nutrition Diabetes; Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy.

TERZA MISSIONE
- Partecipazione alla Redazione del Capitolo 2 del “Rapporto 2023 - Capacity

building e best practice nelle universita italiane”, gennaio 2024, Rete delle
Universita per lo Sviluppo Sostenibile RUS, Gruppo Cibo

Da ottobre 2023, rappresentante del Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione,
presso il Comitato Consiglio del Cibo, del Comune di Roma, per le attivita di Food
Policy

CONVEGNI & COMUNICAZIONI ORALI

Abstract selezionato per Poster Presentation “Aderenza alla Dieta Mediterranea e
differenze di genere”, Paola Gualtieri, Giulia Frank, Laura Di Renzo, XXI
CONGRESSO NAZIONALE SISA, ROMA, 3/4.10.2024
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Abstract “La dieta mediterranea antiossidante per il fenotipo lipedema”, Laura Di
Renzo, Paola Gualtieri e Giulia Frank, ITALF, International Lymphoedema
Framework: 8°CONGRESSO NAZIONALE ITALF - 2°CONGRESSO
NAZIONALE LIO (Roma, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, 26-28
settembre 2024 "La dieta mediterranea antiossidante per il fenotipo lipedema."
Paola Gualtieri secondo nome

Abstract selezionato per Poster Presentation ‘“Characterization of body
composition by dual energy x-ray absorptiometry (DXA) of infertile women with
history of repeated implantation failure”, G Fabozzi, P Gualtieri, G Frank, G
Raffaelli, G La Placa, D Cimadomo, FG Klinger, DM Soscia, C Argento, S
Colamaria, M Giuliani, S Ferrero, A Vaiarelli, G Gennarelli, L Di Renzo, 40th
ESHRE Annual Meeting, Amsterdam, 7-10 July 2024

Comitato Scientifico e Relatore al 4th International Yale Symposium on Olive Oil
and Health organizzazione 15-18 settembre 2022, Roma

Comunicazione Orale, Congresso SIME 2020 41° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME), 15° Congresso Nazionale
dell'Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA): "Psychobiotics
regulate the anxiety symptoms in carriers of allele A of IL1-$ gene: a randomized,
placebo-controlled clinical trial", Paola Gualtieri

Comunicazione Orale, Congresso SIME 2020, 41° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME), 15° Congresso Nazionale
dell'Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA): “Effects of a
Personalized VLCKD on Body Composition and Resting Energy Expenditure in
the Reversal of Diabetes to Prevent Complications" Paola Gualtieri

16-20  Settembre 2019, 28° ITALO-AMERICAN CONGRESS OF
ETHNOMEDICINE (Italo-Latin American Society of Ethnomedicine — SILAE),
Cuba “Very-low-calorie ketogenic diet with aminoacid supplement versus very
low restricted-calorie diet for preserving muscle mass during weight loss: a pilot
double-blid study”, Merra G, Miranda R, Barrucco S, Gualtieri P, Mazza M,
Moriconi E, Marchetti M, Chang TF, De Lorenzo A, Di Renzo L.

26 Maggio 2018, “Nutrizione 4.0: I'innovazione della certificazione Nhaccp”,
intervento dal titolo: “Risultati del Processo NACCP”, Relazione

19 Dicembre 2016, Comunicazione Orale al 77° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Cardiologia — Giornale Italiano di Cardiologia: “M.A. Perrone,
A. Intorcia, R. Morgagni, P. Gualtieri, G. Cioccoloni, A. De Lorenzo, R. Romeo.
Mediterranean Meal Versus Western Meal Effects on Post-Prandial Ox-LDL,
Oxidative and Inflammatory Gene Expression in Healthy Subjects: Nutrigenomic
Approach in Cardiometabolic Risk”

27-29 Marzo 2019, Comunicazione Orale al XXXVI Congresso Nazionale della
Federazione Medico Sportiva Italiana. Perrone MA, Donatucci B, Salvati A,
Gualtieri P, De Lorenzo A, Bernardini S. Inflammation, oxidative stress and gene
expression. The post-prandial approach in professional soccer players: when
Nutrigenomics can reduce the risk of muscle injuries and early atherosclerosis.

ORGANIZZAZIONE CONVEGNI

ASNS 2nd Congress Albanian Society of Nutrition Science, 30 March 2025,
“Nutrition is Health”, Hilton Garden Inn Tirana, Tirana
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- ASNS Ist Congress Albanian Society of Nutrition Science, 18 May 2024, Maritim
Hotel Plaza Tirana, Rruga Abdi Toptani 18, Tirané€ 1001, Shqipéria

- Segreteria Scientifica Convegno “LIPEDEMA: LA RICERCA AL SERVIZIO
DEL PAZIENTE”, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma, 22
novembre 2019

- Segreteria Scientifica & Organizzativa “Sicurezza Alimentare e Nutrizionale”,
Camera dei Deputati, Roma, 16 Dicembre 2019

PREMI ¢ RICONOSCIMENTI

- Premio Regione Lazio: “Contributi premiali per i ricercatori e assegnisti di ricerca
per rafforzarne la condizione professionale e potenziare il sistema della ricerca del
Lazio”, Annualita 2022

- Miglior Comunicazione Orale al 77° Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Cardiologia, Giornale Italiano di Cardiologia: “M.A. Perrone, A. Intorcia, R.
Morgagni, P. Gualtieri, G. Cioccoloni, A. De Lorenzo, R. Romeo. Mediterranean
Meal Versus Western Meal Effects on Post-Prandial Ox-LDL, Oxidative and
Inflammatory Gene Expression in Healthy Subjects: Nutrigenomic Approach in
Cardiometabolic Risk”

- Miglior Contributo Scientifico -27-29 Marzo 2019, XXXVI Congresso Nazionale
della Federazione Medico Sportiva Italiana. Perrone MA, Donatucci B, Salvati A,
Gualtieri P, De Lorenzo A, Bernardini S. Inflammation, oxidative stress and gene
expression. The post-prandial approach in professional soccer players: when
Nutrigenomics can reduce the risk of muscle injuries and early atherosclerosis.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Risulta autrice di piu di 100 pubblicazioni, su riviste scientifiche internazionali
con peer-review

Fonte Scopus: H index= 27; Documents = 102; Citation = 4156

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere, ai sensi degli articoli
46 e 47 del D.P.R. 445 del 2000.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge
196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura e ai sensi del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Roma, 07/01/2026

Paola Gualtieri
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